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[MpaKTUYeckue MPUEMBI 1 TEXHMKMU,

KOTOpbIE MOMOryT BAM YyBCTBOBATL Ce6A < ¢ (‘
YBEPEHHO Nepeq KAOMepOoi U rOBOPUT /;;3%‘
ECTECTBEHHO U XMBO Z




NMOYEMY KAMEPA BbI3bIBAET CTPECC?

Tol BKNIOUaewWwb KaMepy, HaXKUMaelb «3anucb»... U BAPYr BCE UAET He TakK:

- fonoc 3BYyUUT HEECTECTBEHHO.
. B3FJ'IFI,EI. 6eraeT, noaBnAaroTCAd CTpaHHbIE ABUWKEHUA.

- Mbicnu nyTakwTCA, a c|>pa3a, KOTOPYIO Tbl XOTEJ1 CKa3aTb, 3BYYUT HENENO.

NMouemy aTo npoucxoaut?

- Kamepa He paéT obpaTHOM CBA3K — B OT/IMUME OT cobecegHMKa, OHa KMOTUYUT,
N MO3T TepseTcs.

+ EcTb cTpax oueHKkM — xoueTcs BbIraaeTb naeanbHo, a 3TO CO3[aET
Hanps)keHue.

+ HeT npuBbIuKM — roBOpUTb C KaMepom HYXXHO YMeTb, Kak U Ntobyto apyryto

TEXHUKY.

& Kak paccnabutbcs n roeoputb ecrectBeHHo? PazbupaeM 4 TexHuKM.




LWWAT 1: TPEACTABDb,YTO Tbi TOBOPULLD
C)XHUUBbIM YHEJTOBEKOM

Ownbka HOBUUKOB — OHMN CMOTPAT B 06bEKTUB KaK B KUEPHYIO AbIPY».

YnpaxHeHue «Kamepa-apyr»

1. NpencTaBb, UTO B KAMepe CUOUT NyULIUNA APYT.
2. ObpaTncb K HEMY MO UMEHU 1 MPOroBOpPU NOHGYIO MbIC/Ib.

3. |_|OBTOpI/I HEeCKOJIbKO pa3, Noka B3rndan He CtaHeT )KUBbIM U eCTEeCTBEHHDbIM.

. Nlandxak: BMecTo 06BbEKTMBA MOXXeLWwb NpuKneuTtb ¢oToO peasbHOro YenoseKka —

310 noMmoraert!




LWWAT 2: TOBOPU KAK B XKUBOM PA3ITOBOPE

Owwunbka — NbITaTbCA rOBOPUTb UAECANbBHO, KaK AUKTOP. DTO AenaeT peub

MCKYCCTBEHHOMN.

YnpaxHeHue «)Xuas peub»
1. 3anunwmn cebsa Ha KaMepy, MPOCTO pa3roBapuBas Ha No6ylo TeMy.
2. lNepecnywan — 3By4YMT NN 3TO €CTECTBEHHO?
3. Nonpobyin pacckasbiBaTb TakK, 6yaATO Tbl 06bACHSAEWb APYTY BXXUBYIO.

. NNandxak: He 60oiica nays, HebonbWMX «333» — OHU AeNalOT peub HaTypasibHOM.




LWWAT 3: MPUBbIKHU KCBOEMY NrONOCY
U OBPA3Y HA SKPAHE

MHorux nyraet ux co6crseHHoe Buaeo. OHM CMOTPAT U AyMalOT:
« «YT10 32 cTpaHHOE NNLO?»
« «[loueMy MoW ronoc Tak 3ByunT?»

Ho aTo npocTo HenpuBbiuka!

YnpaxHeHue «3epKkano u kKamepa»
1. CHayana nporosopu UTO-TO Nepes 3epKasioM — NOCMOTPW, KaK Tbl ABUraeLLIbCS.
2. 3aTeM 3anuwm cebs Ha KaMepy — NonNpobyw MOBTOPUTDL TY XKe SMOLMUIO.

3. lNpuBbikalt cMOTpeTb Ha cebq, He oLueHKMBaA.

. JNTandxak: CMoTpu Ha cebs Kak Ha 06bIUHOroO YeNnoBeKa, a He KaK Ha CyAblo.
JTropu He BUAAT B Tebe Toro, YTo BUAULLD Tbl caM!




LWAT 4: MTPUBbIKHU K KAMEPE YEPE3 NMPAKTUKY

CTan KaMepbl yXoaumT, Korga Tbl Ha4NHaelWb C Heu B3aMMOAeﬁCTBOBaTb perynapHo.

YnpaxHeHue «30 cekyHA B AeHb»
1. 3anucbiBan no 30 cekyHA BMAEO KaXabln AeHb.
2. TeMbl MoOryT 6bITb Nt0bble — HanpuMep, «Kak Npolwén Mo aAeHb?».
3. Yepes Hepento nepecMoTpm NepBble BUAEO U YBUAMULD Pa3HULLY.

. JlTandxak: Yem vauwe Tbl 3anucbiBaellbcs, TeM bbicTpee UcuesaeT cTpax.

MpocTo aenaw ato!




UTOI: YTO AENATDb AAJIbLUE?

MpeacTasnamn, uTo roBopuLLb C APYroM — 3TO N36aBUT OT UCKYCCTBEHHOCTW.
[oBOpM ecTeCcTBEHHO, a He KaK AUKTOP — 3pUTENU NOOAT XUBYHO peyb.
Mpuebikan kK cBOeMy 0bpa3y — 3TO yOepéET cTpax.

3anucbiBai cebs KaXkabl AeHb — TaK Tbl HAY4YMLLIbCA FOBOPUTb CBOBOAHO.

.4 HdomawHee 3apaHue:
1. 3anuwm euaeo Ha 30 ceKyHA M MOCMOTPU, HACKO/IbKO €CTECTBEHHO Tbl BbIMIA4MNLLb.
2. Nonpobyi roBopuTb Ha KaMepy, NpeacTaBnsAs nepen cobon yenoseka.

3. [NoBTOpW 3TO KaXKAbIV AEHDb B TeUEHME Hepenu.




MNMosapasnsio! Tbi ToNbKo uTO pazobpan ewé oANH BaXKHDbIN War Ha NYTH

K CU/IbHOMY FOJ1IOCY U YBepeHHOMU peuu.

* Momuu:

[onoc — 3To He NPOCTO 3BYK. DTO TBOS YBEPEHHOCTb, BIMSSHUE U BO3MOXXHOCTb 6bITb

yC/bilWaHHbDbIM.

Haunu TpeHUNpoBaTb CBOM rosioc — u oAHaXXAbl Tbl YANBULWDbCA, KaK CU/TbHO

U3MeHUnocb TBoé obuenue. L &




