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YETKOW, yBEPEHHOM 1 ybeanTenbHoMn




NMOYEMY C/TIOBA-NMAPA3UTDbI YBUBAIOT
TBOIO PEYb?

«Hy...», «Kopoue...», «Tuna...», «Kak 6bl...», «233...» — €Cnn 3TU C/I0Ba

BKpaAbiBalOTCA B TBOIO pe4b, 3HA4YUT, Tbl HE KOHTPOJ/IUpYyeLllb €€ NOJIHOCTbIO.

Koraa uenoBek snoynorpebnser cnosaMm-napasuramMm:

- Ero peub kakeTca HeyBepeHHOM.
- Cmbicn ppa3 pasMbiBaeTcs, U Nt0aU TEPAIOT HATb Pa3roBOpa.

- DTO pasppaXkaeT cobecegHMKOB M 3aCTaBNSET X BOCAIPUHUMATb FrOBOPALLErO
KaK HenpodeccuoHana.

s Peanbubiit npumep: Mos yueHuLa AHacTacusi — pyKOBOAMUTENb B KPYMHOMN KOMMaHMM.
OHa 3aMeTnna, YTO COTPYAHUKM He BOCMPUHUMAIOT €€ cnoBa Bcepbés. Mbi caenanm
3aMnmnch e€ peun — B Hel 6bI10 CAAMWLIKOM MHOro Napa3uToB. [locne paboTbl Hag YMCTOTOM

peun e€ CTUNb OBLLEHUA CTan YETKUM, ybeauTenbHbiM. Tor? YeaxxeHue konner n poct
aBTOpUTETA.




& Ecnm o y6epéwb nMwHmne cnoea, TBOsl peub cTaHeT MowHee. PasbupaeM 4 wara.

LWAT 1: BbiIABUA CBOU C/JTOBA-INMAPA3UTDI

ﬂepep, TeM Kak n3baBmTbcs OT I'IpO6J'IeMbI, HY>XHO ee YBUAOAETD.

YnpaxxHeHue «AHanms peum»

1. 3anunwm MUHYTHBI MOHOOT Ha NOBYIo TEMY.
2. lNpocnywwan 3anmchb 1 BbINULIK BCEe CNOBa-rnapasnTbl.

3. NoBTOpPU 3anmcb, 0CO3HAHHO KOHTPONUPYSA UX.

. Nlandxak: NMNonpocu apyra unu konnery nocumTaTb, CKOJIbKO MNapa3nToB Tbl

roBOpuiLb B MUHYTY. DTO NOMOraeT 0co3HaTb npobnemy.




LWAT 2: SAMEHU NMAPA3UTDbI HA TNAY3bl

MHorue NOAN BCTABNAKOT K333» U KHY», MOTOMY UTO 60aTCa TULLUHDI.

YnpaxHeHue «[laysa BMecTo napasurta»

1. Boibepu 3 cnoBa-napasuTa, KOTOpbI€ Yallle BCEro UCnosb3yellb.
2. OCo3HaHHO 3aMeHAMN UX NaysaMu.

3. lNoBToOpKM 3TO B HECKONBKUX Pa3roBOpax.

. JNlandxak: Naysa Bceraa BbIrNaauT yMHee, YEM «333%» UMUN KHY».




LWAT 3: TOBOPU CTPYKTYPUPOBAHHO

Kor.u.a yesioBeK He 3HAeT, YTO CKa3aTb AaJsiblle, OH 3arno/IHAET rnay3bl Napa3nTaMu.

YnpaxHeHue «CrpykrypHas peub»

1. Nepepn TeM Kak roBOpUTb, MbiCIEHHO pa36en ppasy Ha 3 yacTum.
2. loBopu MepneHHo, 6e3 cyeTbl.

3. OcTaBnan naysy nepepg BaXKHbIMU C/IOBaMMW.

. Nlandxak: YeM yéTue TBOU MbIC/IU, TEM MEHbLUE NApPa3UTOB B peuMm.




LWAT 4: UCMONb3YU AKOPHDIE ®PA3DI
BMECTO NAPA3UTOB

Ecnun Tebe cnoXxHo n3baBUTbCSA OT Napa3nTOB, 3aMEHU UX FOTOBbIMU Ppa3amMu.

YnpaxHeHue «OcosHaHHasa 3aMeHa»
1. BMecTo «Hy» ncnonb3sym «rak».
2. BMecTo «kopoue» — «[Mpouwe rosopsa».
3. BMecTO «Kak 6b1» — HUUYero, NPOCTO 3aMONYM.

. JNlandxak: YeM MeHblLe «3ByKOBOro Mycopa» B TBOeU peun, TeM ybegutenbHee

Tbl 3BY4YALDb.




UTO AENATDb AAJIbLUE?

Onpepenv ceou cnoBa-napasnTbl — Tbl LO/KEH UX 3aMETUTb.
3aMeHsaM ux naysamMm — TULLMHA 3BYYUT NpodeccuoHanbHee.
[oBOpU CTPYKTYpMPOBaHHO — TaK NapasuUTOB OyaeT MeHbLue.

Ucnonb3syi 3aMeHUTENU — 3TO NOMoraeT 6bICTpO U36aBUTLCA OT MIOXON
NPUBbIYKMA.

o NomawHee 3apaHme:
1. 3anuwm MMHYTHbBIN MOHOOT AO M Nocne paboTbl C Napa3nTaMu.
2. B TeyueHue Hepenn oCo3HaAHHO cneamn 3a CBOen peyblo.

3. Y6epu xota 661 50% nnwHMX cNOB — Tbl 3aMeTULLb, KAK MU3MEHUTCA peakumsa Noaen.




MNMosapasnsio! Tbi ToNbKo uTO pazobpan ewé oANH BaXKHDbIN War Ha NYTH

K CU/IbHOMY FOJ1IOCY U YBepeHHOMU peuu.

* Momuu:

[onoc - 3To He NpPOCTO 3BYK. DTO TBOS YBEPEHHOCTb, BIMSIHUE U BO3MOXXHOCTb 6bITb

yC/bilWaHHbDbIM.

Haunu TpeHUNpoBaTb CBOM rosioc — n oaHaXXAabl Tbl yanBuiibca, Kak CUJ1bHO

U3MeHUnocb TBoé obuenue. L &




