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BOPKBYK

KAK FTOBOPUTb TAK, @
YTOBbI TEBS \
HE MEPEBUBANM? |

CeKpeTbl yBEPEHHOW peyn,
KOTOpas yaepXxmBaeT
BHUMaHWE U Bbi3bIBaeT

yBa>XeHune




NMOYEMY TEbA NMEPEBUBAIOT?

Tbl HaUMHaelWb roBOpuTb, HO Y)Ke Yepe3 HEeCKOJIbKO CeEKYHL KTO-TO B/ie3aeT
CO CBOMMN KOMMEHTAapUAMN.

Tbl eLweé He 3aKOHYMN MbIC/b, @ cObeceaHUK Y)Ke npensiaraeT CBOE MHeHMe.
3HakoMo?

. Mouemy nepebusaior?

o Tbl roeopuilb HeyBepeHHO — IroJioC 3By4YUT KaK BOMNpPOC, a HE KaK yTBepXKaeHUne.

e Peub cnnwkom 6bICTpa$I NN HECTpyKTypupoBaHHada — 1o He NoOHNMaKoT,
Korga BCTaBUTb peninky.

« TBOW ronoc cAMWKOM TUXNI — cobecegHNK MPOCTO KNPOXOAUT CKBO3b Te6a».

& Xouewb, uTobbl Tebs He nepebusann? Pasbupaem 4 wara.




LUAT 1: YBEPEHHbIWN CTAPT — KAK Thl
HAYNHAELLDb ®PA3Y?

[TlepBoe BneyaTneHme o ronoce cosnaérca B nepeble 3 ceKyHAbl. Ecnn Tbl HauMHaelwb
roBOpUTb HeyBepeHHO, cobecefHMK NOACO3HATENbHO NOMYYaeT CUrHan, YTo Tebs

MO)XHO nepebuTs.

YnpaxHeHue «Hérkuu crapr»

1. Boibepu ¢ppaszy (HanpmMep, «KDTOT BONPOC OUYEHb BaXKEH»).

2. |'|p0|/|3Hecv1 ee POBHbIM, MTOTHDbIM FOJZIOCOM, 6e3 nosbIeHns MHTOHaUMN B KOHLE.

3. lNoBTOpWU 5 pas, Kaxablv pas yyTb MeaneHHee.

. NNandxak: Korga rosopuub, npencrasBb, YTO apTUKYMUPYELLb ANS FTYXOro YenoBeka

— 3TO 3aCTaBMUT rybbl 1 93bIk paboTaTb NpPaBUIbHO.




LWAT 2: AEP)XU CTPYKTYPY — OAU
COBECEAHUKY NOHUMAHMUE,YTO OAJIbLUE

Ecnu peub «pasmasaHHasa«, 6€3 YETKOM CTPYKTYpbl, cobecegHmK

He NOHUMaeT, Koraa Tbl 3akaH4YmnBaellb MbIC/lb.

YnpaxHeHue «Tpu yactu»

1. Paszpenu ceoto peyb Ha 3 4acTu: Havyano, OCHOBHAs MbIC/b, BbIBOA,.

2. lNporoBapuBam KOpOTKUE May3bl MeXAY 3TUMU YaCTAMUN.

3. lNocne BbiBOga — penait oCMbICNEHHYIO Nay3y, MOKa3biBas, YTO MbIC/Ib 3aBepLUEHa.

. Jlandxak: 3akaHumMBam KOUEBYIO MbIC/Ib NAay30M U IEFKUM MOHUXKEHUEM rosioca.

370 nokaxer, uto ¢dpa3a 3aBeplueHa.




LWAT 3: UCNOJIb3YU NAY3bl, YTOBbI 3AAATD
TEMI

Jltogn UHTYUTUBHO OpUEHTUPYIOTCS Ha TBOM Temn. Ecnn Tbl roBopuwb 6e3
OCTAaHOBKU — OHU BYAYT UCKaTb MOMEHT, YTOObl BKIMHUTbCA.

YnpaxHeHue «3aMeaneHue»

1. Bo3bMu KopoTKkyto ppasy v npountam eé€ B 2 pasa MepiIeHHee, YeM 0bbIvHO.

2. [1o6aBb ocMbICieHHbIe nay3bl MeXAay C/TIOBaMMu.

3. NoBTOpU HECKONBKO pas, MOCTENEHHO YBETMYMBASA TEMI, HO HE TepAs YETKOCTM.

. NNandxak: Koraa uyBcTByelb, uTo Tebs XoTAT Nepebutb — NpocTo caenam naysy,
NOCMOTPMU Ha YenoBeKa, a 3aTeM NPoAoJIKAM.




AT 4: EC/ZIN TEBA NEPEBUJIN — BEPHU
CNOBO OBPATHO

Ecnun Teba nepebuBatoT, 3TO €LLE HE 3HAUUT, YTO Tbl AO/IKEH OTAATb MHULMATUBY.

YnpaxHeHue «KoHntTponb 6ecenbi»
1. Ecnu Tebs nepebunum — He ocTaHaBNMBaNCA Pe3Ko, a MPOCTO CKaXMU:
« «CekyHpy, 9 elé He 3aKOHUYUN».
« «[Mo3Bonb MHe goroBopuUTLY.
2. CKa)km 3TO pOBHbIM, CMTOKOMHbIM FO/I0OCOM, 6e3 arpeccum.

3. [locne aToro NpoaoMKM roBOpUTL, HE onpaBAbIBasCb U He cbMBasCh.
. Nandxak: Ecnm kTo-To nbiTaetca Teba nepebuTb, NpocTo cnerka samegnu Temn

M NnOCMOTpU Ha HETrO — OH UHTYUTUBHO I'IOVIMéT, 4YTO AOJ/1XKEH 3aMO/14aTb.




UTO AENATDb AAJIbLUE?

HaunHam roeopuTb YETKO, POBHbBIM FOZIOCOM — 3TO CO34aCT YBEPEHHOCTD.

[ob6aBnam cTpyKTypy peum — Tak cobecegHUK NOMMET, KOraa TBOS MbIC/b

3aKOHYeHa.
PaboTaln c naysaMu — 370 He Ja€T NnepebuTb Tebs.

Ecnu Tebs npepBajan — He oTAaaBam cnoBo, NpocCTo HpO.D,Oﬂ)K&I’I roBoOpuTb.

» NomawHee 3apaHme:
1. NMpoaHann3upym, B KakUx cuTyaumsax Tebsa vaue nepebuBsalorT.

2. 3anuwu Ha ANKTOPOH CBOKO peyb U MOTPEHUPYMCS HaunHaTb dppasbl yBepeHHO,
6e3 «333» U KHY».

3. Ha cnepytowei BcTpeue oco3HaHHO KOHTPONUPYM Nay3bl U TEMN — YBUOULb,
KaK M3MEHUTCA peakuus toaen.




MNMosapasnsio! Tbi ToNbKo uTO pazobpan ewé oANH BaXKHDbIN War Ha NYTH

K CU/IbHOMY FOJ1IOCY U YBepeHHOMU peuu.

* Momuu:

[onoc - 3To He NpPOCTO 3BYK. DTO TBOS YBEPEHHOCTb, BIMSIHUE U BO3MOXXHOCTb 6bITb

yC/bilWaHHbDbIM.

Haunu TpeHUNpoBaTb CBOM rosioc — n oaHaXXAabl Tbl yanBuiibca, Kak CUJ1bHO

U3MeHUnocb TBoé obuenue. L &




