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BOPKBYK

KAK CTPYKTYPUPOBATb
PEYb, YTOBbI

EE IEFKO BOCINPUHUMAJIU
U SANTOMUHAJIU?

[MpakTUyeckmne Npuémbl M TEXHUKH,
KOTOpPble NOMOryT BAM YBEPEHHO MOBOPUTD,
4TO6LI BAC CNYLLANM, MOHUMAK

M SANMOMMHHCINA.




NMOYEMY OAHUTOBOPAT ACHO, A APYTUX
TPYOAHO NMOHATD?

Tol koraa-HMbyAb cnywan yenoBeKa, KOTOPbIi FOBOPUT XaOTUUHO,
6e3 cTpyKTypbI?

- OH nepecKkakmBaeT C TEMbl Ha TEMY.
- HauunHaeTt c OOHOTIO, a 3aKkaH4YMBaeT COBCEM OPYIrnM.

. Bpo,u,e Obl roBOpuUT Ba>KHble BeWUN, HO NUX CJTOXKHO 3alNnOMHWMTDb.

. @PakT: YenoBeueckmin MO3r nyyule BOCNPUHUMAET YETKO CTPYKTYPUPOBAHHYIO
uHpopmMauuio.

& Kak roBopuTb noHaTHO 1 nornuHo? Paz6upaem 4 wara.




LWAT 1: UCNONb3YU NPABUJIO 3-X BJIOKOB

Jlioaun nyuywe BocnpmHmMMaloT MHGopMaLuIo, pa3aenéHHYIO Ha TPU YacTu.

YnpaxHeHue «CTpyKTypHbIN CKeneT»
1. Pazpenu ceoto peub Ha Tpu YacTu:
« BBepeHue — 3aueM g roesopto 310?
« OcHOBHag MbICIb — B YEM CYTb?
« BbiBOg — uTO penaTb ganbwe?
2. [Nonpobyn 06bacHUTL NobYIO TeMY B TPEX NpenioXXKeHUsX.

. JNlandxak: Bceraa pep)kn B ronose Tpu KNoueBbiX Te€3UCa — 3TO CAeENaeT peub
JIOFTUYHOMN.




LWWAT 2: TOBOPU KOPOTKUMU ®PPASAMU

Ownbka MHOrMX — CANLLKOM ANTMNHHDbIE U CNNTO)KHDbI€ NpeasloXXeHUs.

YnpaxHeHue «Pazpenu ¢ppazy»

1. Bo3bMu cnoxHoe npepnoxxeHne v pasben ero Ha HECKONIbKO KOPOTKUX.

- BMecTo «Mbl cetuac paccMOTpUM 3TOT BONPOC, MOTOMY YTO OH OYEHb Ba)XkKeH
n TpebyeT Ballero BHUMaHUA», CKaXKU:

.- «ITOT Bonpoc BaxeH. [laBaiTe ero paz6epém. OH TpebyeT BHUMaHUA.»

2. NoBTOpPU HECKONbKO pas, Habnaas, Kak ynydlaeTca BocnpuaTue.

. Nandxak: Ecnn ¢ppaza saHnmaeTt 6onbwe 10 cnos — paszbei eé Ha ase.




LWWAT 3: AOBABb IOTMYECKUE CBA3KHW

Ecnu VIHd)OpMaLI,MFI He CBA3aHa 1Iormv4ecku, cnyuwaTtesin TepaloTt HUTb pa3roeopa.

YnpaxHeHue «MocTuku Mexxay MbicnaMmu»

1. Mcnonb3ymn ¢ppasbi-cBaz3Kku:
o «CHavana...»
« «Bo-BTOpBIX...»
o «YTO 3TO 3HAUMT?»
« «[aBanTe noaBenéM UTor...»

2. [poroBopu Tpu pasHbIX MbIC/IX, CBA3bIBas UX NOrMYECKMMMU MOCTUKAMMU.

. Nandxak: Ecnn ¢ppaza saHnmaeTt 6onbwe 10 cnos — paszbei eé Ha aBe.




LLIAT 4: BbIAENAW TNABHOE — HE TOBOPU BCE
noAPAL

Ecnun Tbl 3arpyxkaelub yenoeeka cIMWKOM 60/1bLIKMM NOTOKOM MHPOPMaLUu,

OH 3aNOMHUT HUYero.

YnpaxHeHue «Boiaenu knouesoe»
1. Pacckaxu kakyto-To Temy n ybepu 50% HeHyxHbIX geTanen.

2. Cka)km e€ cHoBa — Ternepb peyb CTaHET ACHEee U CUJbHee.

. NTandxak: Ecnm Tbl MOXelb cKa3aTb MbIC/Ib KOpoUe — CKaXKu eé Kopoue.




UTO AENATDb AAJIbLUE?

Ucnonb3ym Tpn 6noka — 3To cO30aCT NTOTUKY.
[oBOpU KOpoTKMMU Ppa3zaMu — 3TO 0bBerynT BOCNpUATHE.
Ho6aBnan normueckue cBA3KU — MbIC/IN CTaHYT MOHATHbLIMU,

Bbiaensav rnaBHoe — He neperpyy)ar peyb HEHY>KHOM MHOpMaLmen.

s NlomawHee 3apaHme:
1. NMonpobyn 06bacCHUTL NOBYIO TEMY B TPEX NPeaANoXXeHUNX.
2. [NpoBean caMoaHanus peun — ecTb 1M y Tebs ANMHHbIE, 3anyTaHHble ¢pa3bl?

3. B cnepyrowmi pas, korga 6yaellb roBOpUTb, OCO3HAHHO BblAENAN FMaBHOE
W COKpallau IMLLIHee.




MNMosapasnsio! Tbi ToNbKo uTO pazobpan ewé oANH BaXKHDbIN War Ha NYTH

K CU/IbHOMY FOJ1IOCY U YBepeHHOMU peuu.

* Momuu:

[onoc — 3ToO He MPOCTO 3BYK. DTO TBOSA YBEPEHHOCTb, BIMAHUE U BO3MOXXHOCTb

6bITb yCibilWaHHDbIM.

Haunu TpeHUNpoBaTb CBOM rosioc — u oAHaXXAbl Tbl YANBULWDbCA, KaK CU/TbHO

U3MeHUnocb TBoé obuenue. L &




