


ПОЧЕМУ ОДНИ ГОВОРЯТ ЯСНО, А ДРУГИХ 
ТРУДНО ПОНЯТЬ?

Ты когда-нибудь слушал человека, который говорит хаотично,  
без структуры�

� Он перескакивает с темы на тему�

� Начинает с одного, а заканчивает совсем другим�

� Вроде бы говорит важные вещи, но их сложно запомнить.



 Факт: Человеческий мозг лучше воспринимает чётко структурированную 
информацию.




 Как говорить понятно и логично? Разбираем 4 шага.



ШАГ 1: ИСПОЛЬЗУЙ ПРАВИЛО 3-Х БЛОКОВ

Люди лучше воспринимают информацию, разделённую на три части.

Упражнение «Структурный скелет�

�� Раздели свою речь на три части�

� Введение — зачем я говорю это�

� Основная мысль — в чём суть�

� Вывод — что делать дальше�

�� Попробуй объяснить любую тему в трёх предложениях.

 Лайфхак: Всегда держи в голове три ключевых тезиса — это сделает речь 
логичной.



ШАГ 2: ГОВОРИ КОРОТКИМИ ФРАЗАМИ

Ошибка многих — слишком длинные и сложные предложения.

Упражнение «Раздели фразу�

�� Возьми сложное предложение и разбей его на несколько коротких�

� Вместо «Мы сейчас рассмотрим этот вопрос, потому что он очень важен  
и требует вашего внимания», скажи�

� «Этот вопрос важен. Давайте его разберём. Он требует внимания.�

�� Повтори несколько раз, наблюдая, как улучшается восприятие.

 Лайфхак: Если фраза занимает больше 10 слов — разбей её на две.



ШАГ 3: ДОБАВЬ ЛОГИЧЕСКИЕ СВЯЗКИ

Если информация не связана логически, слушатели теряют нить разговора.

Упражнение «Мостики между мыслями�

�� Используй фразы-связки�

� «Сначала…�

� «Во-вторых…�

� «Что это значит?�

� «Давайте подведём итог…�

�� Проговори три разных мысли, связывая их логическими мостиками.

 Лайфхак: Если фраза занимает больше 10 слов — разбей её на две.



ШАГ 4: ВЫДЕЛЯЙ ГЛАВНОЕ — НЕ ГОВОРИ ВСЁ 
ПОДРЯД

Если ты загружаешь человека слишком большим потоком информации,  
он запомнит ничего.

Упражнение «Выдели ключевое�

�� Расскажи какую-то тему и убери 50% ненужных деталей�

�� Скажи её снова — теперь речь станет яснее и сильнее.

 Лайфхак: Если ты можешь сказать мысль короче — скажи её короче.



ЧТО ДЕЛАТЬ ДАЛЬШЕ?

� Используй три блока — это создаст логику�

� Говори короткими фразами — это облегчит восприятие�

� Добавляй логические связки — мысли станут понятными�

� Выделяй главное — не перегружай речь ненужной информацией.

 Домашнее задание�

�� Попробуй объяснить любую тему в трёх предложениях�

�� Проведи самоанализ речи — есть ли у тебя длинные, запутанные фразы�

�� В следующий раз, когда будешь говорить, осознанно выделяй главное  
и сокращай лишнее.




Поздравляю! Ты только что разобрал ещё один важный шаг на пути 
к сильному голосу и уверенной речи.

 Помни:


Голос — это не просто звук. Это твоя уверенность, влияние и возможность  
быть услышанным.


Начни тренировать свой голос — и однажды ты удивишься, как сильно 
изменилось твоё общение. 


